
 
Pour agir contre la faim dans le monde , 

 il faut des semences, du compost, des engrais, des 
hangars de stockage, des outils... 

 
... ou une paire de chaussures de running. 

 
La fondation FARM, fondation pour l’agriculture et la ruralité dans le monde, mène une lutte 
quotidienne pour une agriculture durable à l’échelle de la planète. Et ainsi essaye de faire reculer 
la faim dans le monde. 
 
En arborant les couleurs de FARM à la course des hé ros, le 6 juin 2010, vous courrez pour 
la Terre. Pour des valeurs essentielles, vitales, p roches de la prouesse sportive que vous 
allez effectuer en parcourant 6 km. 
 
Vos amis, votre famille et tout votre entourage qui vous ont toujours soutenu pour vos exploits 
sportifs pourront vous encourager en versant un don à FARM, déductible des impôts, sur votre 
page en ligne spécialement créée pour l’événement. 
 
La faim : une double question de pauvreté 

La faim est une double question de pauvreté : pauvreté des consommateurs  qui n'ont pas les 
moyens d'acheter leur nourriture, et pauvreté des agriculteurs , qui n'ont pas les moyens de se 
nourrir et d'augmenter leur production pour nourrir leurs concitoyens. Aider les paysans à 
cultiver plus de céréales, localement, est la meill eure façon de lutter durablement contre la 
faim .  
 
Les effets de la crise économique : la situation s’ aggrave de jour en jour 

2009 : la crise économique plonge 105 millions de p ersonnes de plus dans la sous-
alimentation . Au total, c'est plus d'un milliard d'hommes, de femmes et d'enfants qui souffrent de 
la faim. 70% d'entre eux dépendent de l'agriculture. Un tiers de la population d'Afrique 
subsaharienne est touchée.  
 
Relancer l’agriculture vivrière en Afrique subsahar ienne : une urgence contre la spirale de 
la faim et la pauvreté 

Après les émeutes de la faim en 2008, la fondation FARM, s’est mobilisée pour relancer 
l’agriculture vivrière locale en Afrique de l’Ouest. Pour arrêter l’engrenage de la faim et de ses 
conséquences dramatiques, la démarche de FARM consiste à aider les paysans à accéder au 
crédit et à les accompagner par la formation, en partenariat avec leur coopérative locale.   

La seule façon de lutter durablement contre la faim , c’est d’aider de toute urgence les 
paysans africains à cultiver davantage pour se nour rir et nourrir leurs concitoyens.  
 
Ensemble, contre la faim avec les agriculteurs du S ud 

La faim n'est pas une fatalité. A l’occasion de la course des héros, vous pouvez agir pour 
donner les moyens aux petits paysans de produire.  
 

Courir pour notre fondation, c’est courir pour nour rir les Hommes. 
Rejoignez-nous : http://www.coursedesheros.com/accu eil 

 
 

Pour plus d’information n’hésitez pas à contacter Blandine Brunet 
blandine.brunet@fondation-farm.org,  01 57 72 03 07, www.fondation-farm.org 


